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1. IDENTIFICACION DEL INSTRUMENTO:

Programage formacdn: APUCACOON DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA EN ACULTOS MAYORES
.

Ficha de caracterizacion:

2992939

Fesultados (s) de aprendizaje 3 evaluar:
APLICAR TECNICAS DE ACONDICOIONAMIENTO FISICO EN CLASES GRUPALES NO MUSICALIZADAS CUMPUENDO LAS TENDENCIAS ACTUALES Y NORMAS DE SEGURIDAD. -PROMOVER
HAEITOS SALUDABLES EN LOS ADULTOS MAYORES DE ACUERDO CON ESTRATEGIAS DE EDUCACION Y ORIENTACION.
IDENTIFICAR LAS CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS Y PSICOLOGICAS DEL ADULTO MAYOR DE ACUERDO CON SUS NECESIDADES INDIVIDUALES.
EVALUAR EL PROGRESO DE LOS ADULTOS MAYORES EN LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA UTIUZANDO INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO ADECUADOS

Codigo de la guia: 9230-FP-0-610 V2 2024

1 Tipo D
2 Tipo P

Esdendcas de aprendiza)e requendas para aprobar el (los) resultado (s) de aprendizaje, segun la planeacdidn pedagégica:
Realiza ejerocos de coordinacion general

2. PRESENTACION E INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO:

Sefor/a Instructor/a:

Observe en detalle el proceso y/o valore el producto y evalue con objetividad.
Comparta, con el Aprendiz, los resultados obtenidos y acuerde, si es necesario, un nuevo memento de evaluacién
Firme el instrumento, verifique la firma del Aprendiz y registre 13 fecha de la evaluadén.

3. CUERPO DEL INSTRUMENTO:
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Evaluacién (S o V: Sicumple. N o X: No cumple)
tndencia o evaluar: Reslizacitn de eyercicios grupal No.| 1 | de| 2 [Instructor: Berly del Rosario Lozano
lormatos oe del progrero A|lA|[|A|A|A|A|A|A|A|A|A|A|[A|A|A|A|A|]A|[A|]A|A]|]A|A|A ’
hegistra y comunica el progreso
de maners clare, pIUDONendo | Lpica ke svances y @cuMtades del sduito mayor de maners precie A|A|lA|JA|A|A|A|A|]A|A|A|A|A|A|JA|A|]A|]A|lAlAlA|lAlA|A
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Cndencia a evelusr: Plan de sesion fisio No.| 2 | de| 2 |Instructor: Berly del Rosario Lozano
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Utilza estrategias educatives
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perticipecitn y el autccuidado
Geners un embiente motivedor y de contionts durante la actrded A|lA|lA|A|A|A|A|A|]A|A|]A|A]A|lA|lA]lA|lAlA|lA|lA]AlA]lA]lA
dentifics los combuon on o3 epec0s de fevstencis, fueria y movilidad A A|lA|A]A|A A A|lA|A|A Al A A|lA|A|A
Reconscs bios fisiolég fon combion sk on ley des dol sduha mayor A|lA|A|JA|A|A]|]A|A A A A A A|lAlA|A
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Ciudad y fecha: Cali 19 /05 /2026
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Firma del(los) Instructor(es):
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